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neasteptat si accidental, disparea treptat. Incepea si iasa la iveald
un imens plan al Universului, foarte 1iguros gandit, perfect logic si
eoerent.”

Sistemul ezoteric al lui Gurdjieff explica faptul ca existenta
are la bazd o cosmologie structurata pe doud legi fundamentale:
Legea lui Trei si Legea lui Sapte. Despre ele se vorbeste si in
Fragmente dintr-o inva{atura necunoscuta, dar sunt explicate mai
pe larg in aceasta carte.

Lucrarea de fata, A patra cale, este in mare parte rezultatul
publicarii de catre Uspensky a discutiilor avute cu elevii sdi , in
cadrul conferintelor pe care le organiza. In ea, autorul expune
sistemul ezoteric iniiat de citre maestrul sdu, sistem in care
infelepeiunea occidentald si cea orientald sunt complementare si
armonios integrate. Meritul incontestabil al lui Gurdjieff consta in
maiestria de a actualiza si adapta invi{dtura straveche orientala la
necesitdfile omului modem occidental. lar meritul incontestabil al
lui Uspensky este acela ci a validat, prin proprie experienta si a
facut sd fie cunoscute adevarurile fundamentale revelate de catre
Maestrul sau.
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[nainte de a va explica, la modul general, ce cuprinde
acest sistem si de a vd vorbi despre metodele noastre de
(ransformare spirituald a fiinfei, vreau sa va atrag in mod special
alentia asupra faptului ca cele mai importante idei $1 principii
ale sistemului nu imi apartin. De aceea au o asa de mare valoare,
pentru ¢d daca ar 1 fost ale mele ar fi fost ca toate teoriile
mventate de o minte obisnuitd - ar oferi doar o viziune
subiectiva asupra lumii.

Cand am inceput sa scriu ,,Un nou model al Universului”
in 1907, mi-am spus, asa cum au facut multi al{ii Tnainte si dupi
mine, c¢a dincolo de suprafata vietii, pe care noi o experimentam
prin cele cinei simturi, exista ceva mult mai profund si mult mai
tmportant. Si mi-am spus cd, dacd nu cunoastem nimic din
profunzime Realitatii, tot ceea ce stim despre viata si despre noi
este neglijabil. Imi amintesc o conversatie din acea perioada, in
care am spus: “Daca ar fi dovedit faptul cd ceea ce numim
«constiinga» se poate manifesta separat de corpul fizic, aceasta
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ar.deschide.omul catre alte orizonturi. Dar acest lucru incd nu a
fost-dovedit in modsstiintific.” Stiam ca manifestarile psihice
paranormalé” ca "telepatia, “clar-vederea, posibilitatea de a
cunoaste viitorul, de a privi napoi in trecut etc., nu au tost incd
dovedite stiintific. Asa ca, am urmarit si gisesc o metoda de a
studia aceste lucruri si cautdrile mele au durat multi ani. Am
descoperit cateva lucruri interesante in acest sens, dar rezultatele
erau ambigue; desi citeva experimente au fost reusite, totusi
cele mai multe dintre ele au fost imposibil de repetat.

Am ajuns la doua concluzii in cursul acestor experimente.
Prima: ca nu stim suficient de mult despre psihologia obisnuit;
nu putem studia psihologia supranormald (paranormald) pentru
ci nu cunoastem psihologia normali. In al doilea rand; am ajuns
la concluzia ca existi o anumitd cunoastere reald; ca existd
grupdri spirituale care stiu exact ceea ce dorim noi s aflam, dar
cd pentru anumite motive ele sunt ascunse si aceastd cunoastere
este ocultatd. Asa cd, am inceput sd caut aceste grupiri. Am
calatorit In Europa, Egipt, India, Ceylon, Turcia si Orientul
Apropiat; dar numai ceva mai tarziu, cdnd am incheiat aceste
cdlatorii, am 1Intdlnit in Rusia, in timpul razboiului (primul
razboi mondial) un grup de' oameni care studia un sistem
originar din Orient. Acest sistem incepea cu studiul psihologiei,
exact asa cum md gandisem §i eu cd ar trebui sa inceapa.

Ideea de baza a acestui sistem este ¢ noi nu utilizim nici
mécar a mia parte din puterea si forta noastrd. Avem in noi, ca
s zic asa, un angrenaj foarte mare si foarte complex, dar nu
stim s il utilizam. In acest grup, ei utilizau anumite metafore
orientale sugestive; mi-au spus cd noi suntem precum o casi
foarte mare, frumos mobilata, cu o bibliotecd mare si multe alte
camere, dar noi utilizdm doar subsolul si bucatiria. Daca cineva
ne spune ce lucruri minunate existd la etajele superioare ale
acestei case, noi nu credem, ba chiar ne batem joc de aceastd
idee, spunem ci este doar o superstitie, un basm, o fantezie.

Acest sistem se imparte in studiul lumii, pe baza unor
anumite principii, si pe studiul omului. Atat studiul lumii cét si
studiul omului implica folosirea unui limbaj special. Incercim
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J utilizam cuvinte obisnuite, aceleasi pe care le utilizam in
conversatiile obisnuite, dar le acordam o semnificatie diferitd si
mull mai precisa.

Studiul Tumii, studiul Universului, se bazeazd pe studiul
unor legi fundamentale, care in general nu sunt cunoscute $i nu
sunt recunoscute de stiinga. Cele doua legi principale sunt Legea
lui Tret si Legea lui Sapte, care vor fi explicate mai tarziu. In
nceastii teorie este inclus, ca fiind necesar din acest punct de
vedere, principiul scarii - un principiu care nu apare in studiile
stin(ifice obisnuite, sau apare foarte putin.

Studiul omului este strans legat de ideea evolutiei omului,
dar evolutia omului trebuie inteleasa intr-un mod diferit decat
cel obisnuit. In mod obisnuit, cuvantul evolutie, aplicat fie in
cazul omului fie in alt caz, presupune un fel de progres
mecanicist; de genul ca anumite lucruri, conform unor legi
cunoscute sau necunoscute, se transforma in alte lucruri, care la
randul lor se transforma si ele in altele, etc. Din punctul de
vedere al acestui sistem, evolutia omului, daci se produce, poate
[i doar rezultatul cunoasterii si efortului personal; atata timp cat
omul stie doar ceea ce poate sti in mod normal, pentru el
cvolufia spirituala este atat de lentd incdt practic nu exista.

Acest sistem incepe cu studiul psihologiei, mai precis cu
studiul propriei fiinte, pentru ca psihologia nu poate fi studiata
i alara propriei fiinte, asa cum poate fi studiatd astronomia, sa
spunem. Fiecare om trebuie s se studieze pe el insusi. Cand mi
s-aspus asta, mi-am dat seama dintr-o datd ¢d nu avem metode
pentru a ne studia pe noi insine si ¢a, in schimb, avem deja
multe prejudecati despre noi. Atunci am inteles cd este absolut
necesar sa renuntam la ideile gresite pe care le avem despre noi
5183 gdsim adevaratele metode pentru a ne auto-studia.

Vi dati seama, poate, cat de dificil este sa definesti ce se
mlelege prin psihologie. Anumite concepte au semnificatii atat
de diferite in contextul fiecdrui sistem, incat este greu de dat o
delinitie generald. Asa ca vom incepe prin a defini psihologia ca
studiul propriei fiinte. Va trebui sd invatati anumite metode si
principii si, in conformitate cu aceste principii 1 utilizand aceste
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metodesvell urmart-sd va priviti pe,vol insiva dintr-un alt punct
de vedere.

Daca Tocepem sd ne studiem pe noi ingine, intdlnin de la
bun inceput un cuvant pe care il utilizam mai mult deéat pe
oricare altul: cuvantul “eu”. Spunem mereu “Eu fac”, “Eu stau”,
“Eu simt”, “Imi place”, ' “Nu-mi place”, etc. Aceasta este cea
mai mare iluzie a noastra, pentru ca principala greseala pe care o
facem in legdturd cu noi este ca ne consideram a fi o singuri
fiinta; vorbim mereu despre noi spundnd “eu” si presupunem ci
ne referim permanent la acelasi lucru, cand in realitate suntem
alcdtuiti din sute si sute de “cu” diferiti, Intr-un moment, cand
spun “eu”, vorbeste o anumita parte din mine si in alt moment,
cand iar spun “eu”, vorbeste o altd parte din mine. Noi nu stim
ca nu avem doar un “‘eu”, ci o mulfime de “eu” interconectati de
sentimentele i dorintele noastre; si nu existd un “‘eu” care sa 1i
controleze pe toti ceilalti. Acesti “eu” se schimbd in
permanenta; se lupta intre-ei, 1si 1au locul unul altuia §i aceasta
framantare continua reprezinta viafa noastra interioara.

Diferitii “eu” care existd in noi se Impart in mai multe
grupe. Unele dintre aceste grupe sunt legitime, fac parte in mod
normal din om si altele dintre ele sunt artificiale, ¢le aparand din
cauza cunoasterii insuficiente si din cauza unor idei fundamental
gresite, pe care omul le are despre el insusi.

Pentru a incepe studiul propriei fiinte este necesard
studierea metodelor de auto-observare, dar si acest lucru trebuie
sd se bazeze pe o anumitd cunoastere a clasificarii functiilor
noastre. ldeea pe care o avem in general despre acestea este
gresitd. Cunoastem diferenta dintre functiile intelectuale si
emotionale. De exemplu, cand discutam despre anumite lucruri,
cand ne gandim la ele, le comparam, inventim explicatii sau
gasim explicatii reale, este vorba de nigte procese intelectuale;
in timp ce iubirea, ura, frica, suspiciunea si celelalte tin de
domentul emotional. Dar foarte des, cind incercim si ne
observam, ajungem sia amestecam functiile intelectuale si
emotionale; atunci cand de fapt simfim ceva, noi spunem ci
gandim, iar cand gandim spunem ca simtim. Dar pe parcursul
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(udiului vom invéta prin ce anume difera. De exemplu, existd o
mare diferentd de frecventa de vibratie, dar vom discuta despre
asta mat tarziu.

Apoi mal existd alte doud functii, pe care nici un sistem
psthologic obignuit nu le clasifica si nu le intelege in mod corect

lunctia instinctiva 1 motorie. Instinctiv se referd activitatea
vegetativa a organismului: digestia hranei, activitatea cardiaca,
respiratia - acestea sunt  functii  vegetative. De functiile
veoelative se leaga i activitatea senzoriala obignuitd - vederea,
auzul, mirosul, sensibilitatea tactild, termica, etc. Dintre
miscarile  corpului, doar reflexele simple apartin  functiei
mstinetive, deoarece reflexele mai complicate tin de functia
motorie. Este foarte usor de ficut diferenta dintre functiile
mstinctive si motorii. Nu trebuie sa invatam nimic din ceea ce
(ine de domeniul instinctiv - ne nastem cu capacitatea de a
utiliza toate functiile instinctive. Functiile motorii, in schimb,
rebuie sa fie toate invatate - copilul Invatd sa meargi, sa scrie,
cte. Diferenta dintre cele doud tipuri de functii este foarte mare,
devarece nu existd nimic spontan in functiile motorii, pe cind
[unciitle nstinctive (cum  sunt cele vegetative) sunt toate
spontane.

Deci, in auto-observare este necesar in primul rand sa
diferenfiem aceste patru tipuri de functii si sa clasificam imediat
(ol ceea ce observam, spunand: “Aceasta este functia
miclectuald™, “Aceasta este functia emotionalad” etc.

Daca practicati aceastd observare atentd mat mult timp, s-
ar pulea sd remarcati unele lucruri ciudate. De exemplu, vetl
observa ¢d ceea ce [ace foarte diticil acest proces este faptul ca
il de el. incepi sd observi, dar emotiile tale se coreleaza cu un
anumit gand si uitt de auto-observare.

Dupa un anumit timp, dacd perseverati in efortul de a
observa, care este o functie noud, neutilizata in viata de zi cu zi,
ve( mai remarca un alt lucru interesant - in general, nu sunteti
constienti, Dacd ati putea sa fifi in permanenta constienti, atunci
all putea sa observati in permanentd sau, in orice caz, atata timp
cal ati dori aceasta. Dar deoarcce nu sunteti constienti, nu va
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puleli -concentra-si, din, ,acest motiv, sunteti nevoiti si
recufioastefl’ cd nurayeti voin{d. Dacd ati putea fi constienti, afi
avea’ vom{d st agr'putea face {ot ce doriti. Dar nu suntefi
constienti de propria fiinga, nu sunteti lucizi, asa ¢ nu aveti
vointd. Uneori poate c¢d aveti voin{d pentru scurt timp, dar se
transtforma in altceva si uitati repede de ca.

Aceasta este situatia, starea de fapt, starea din care trebuie
sa incepeti studiul propriei fiinte. Dar foarte curand, daci
perseverati, vetl ajunge la concluzia ci incd de la primii pasi ai
studiului propriei fiinte trebuie sa corectati in voi insivd anumite
lucruri care nu sunt in reguld, sd puneti in ordine niste lucruri
care nu sunt la locul lor. Sistemul are o explicatie pentru asta.

Natura noastrd ne permite s existim in patru stari de
constiin{d, dar asa cum suntem noi utilizim doar doua: una cand
dormim si alta cand spunem noi ci suntem “treji” - starea de
veghe, In care putem sd vorbim, sa mergem, sa ascultim, sa
citim, sa scriem etc. Dar acestea sunt doar doud dintre cele patru
stari de constiin{d posibile. A treia stare de constiinta este foarte
complexd si controversati. Dacé ne explica cineva ce este a treia
stare, incepem sd ne gandim ca o avem. A treia stare poate fi
numitd congstiintd de sine, desi majoritatea oamenilor, daca sunt
intrebati, spun: “Bineinteles ca sunt constient de mine!” Este
necesara o anumitd perioada de eforturi repetate si frecvente de
a ne auto-observa, pand sa ajungem sa recunoastem faptul ca nu
suntem constienti de propria fiinta. Si daca suntem intrebati
spunem: “Da, sunt” si in clipa aceea suntem, dar in clipa
urmatoare incetam sd ne mai amintim de noi insine $i nu mai
suntem constienti. Astfel, in procesul auto-observirii ne dim
seama cd nu suntem in a treia stare de constiinti, c¢a traim doar
in primele doua stéri. Traim sau in somn sau in starea de veghe -
aceasta din urma In sistem este numitd relativ constientd. A
patra stare, numitd constiintd obiectivd, ne este inaccesibila
deocamdatd, deoarece se poate ajunge la ea doar prin constiinta
de sine, adica devenind constient mai intdi de propria fiinta,
astfel incat mult mai tarziu sa putem ajunge la starea de
constiinta obiectiva.
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Deci, concomitent cu auto-observarea, incercam sd fim
constienti de propria fiintd, mentinand senzatia cd “Sunt aici” -
nimic mai mult. Si acesta este lucrul care a scédpat Intregii
psihologii occidentale, fird cea mai micd exceptie. Desi multi
oameni sau apropiat foarte mult de el, nu si-au dat seama de
importanta acestui fapt si nu au inteles cd starea actuald a
omului poate fi schimbata - ca omul poate deveni constient de
propria fiinta, dacd urmireste aceasta cu consecventa si un timp
indelungat.

Nu este o chestiune de o zi-sau o lund. Este un studiu
loarte indelungat si implica un studiu al modului in care pot fi
indepartate obstacolele, deoarece nu ne amintim de noi ingine,
nu suntem congtienti de noi ingine, din cauza faptului ca toate
[unctiile noastre se realizeazd in mod defectuos si aceste functii
(rcbuie corectate si puse in ordine. Cand majoritatea acestor
functii sunt puse in ordine, aceste perioade de constientizare de
sine devin din ce in ce mai lungi si daca devin suficient de lungi
vom dobéndi doud noi functii. Cu ajutorul constiintei de sine,
care este a treia stare de congtiintd, dobandim o functie care este
numitd emotional superior, desi este in aceeasi masurd si
intelectual superior, pentru cd pe acest nivel nu este nici o
diferentd intre intelectual si emotional, aga cum este pe nivelul
obignuit. Si cand ajungem la starea de congtiin{d obiectivi,
dobandim o altd functie, care este. numiti mental superior.
'enomenele paranormale, ceea ce eu numesc psihologie
supranormald, apartin acestor doud functii; §i acesta este
motivul pentru care, cdnd am ficut acele experimente acum
doudzeci si cinci de ani, am ajuns la concluzia ca activitatea
experimentala este imposibild, deoarece nu se pune problema de
a experimenta, ci de a modifica starea de constiinta.

P4na acum v-am dat doar cateva notiuni generale. Acum
incercati sa mi spuneti ce nu intelegeti, ce ati dori sd explic mai
bine. Incercati sa puneti orice intrebare doriti, fie legat de ceea
cc am spus, fie orice altceva. In felul acesta ne va fi mai usor si
incepem. ’
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Intrebare; Pentru| a ,ajunge la starea superioard de
constlingd, este neeesar si fii in permanentd constient de tine
insut1?

Rispuns: In prezent nu putem face asta, asa ca nu se pune
problema sd fim In permanentd constien{i pentru c¢d incd nu
suntem capabili. Putem vorbi doar despre inceput. Trebuie si ne
studiem prin prisma acestei diviziuni a functiilor, atunci cand
putem - cand ne aducem aminte - pentru ci in aceastd privinta
suntem in voia sortii. Atunci cand ne aducem aminte, trebuie sa
incercam sa fim constienti de noi ingine. Asta este tot ce putem
face.

I: Trebuie sa ajungi sd fii constient de functiile instinctive?

R: Doar de simturi. Activitatea vegetativd nu trebuie si
devind constientd. Ea se destdsoara in mod independent de
functia intelectuala si nu este necesar sa intervenim asupra sa.
Trebuie sa urmarim sa devenim constienti de noi insine pe
masurd ce ne observam, nu de activitatea vegetativd. Dupa un
anumit timp este posibil sa devenim constienti de anumite
functii vegetative, de care este util si fim constienti. Vedeti, nu
dobandim niste senzatii noi. Nu facem decit si clasificim mai
bine impresiile obisnuite, lucrurile obisnuite pe care le intAlnim
in via{a, in relatiile cu oamenii, cu tot ceea ce ne inconjoara.

I: Ar fi corect si spunem ca atunci cand invafam ceva, de
exemplu sd conducem o masina, functia intelectuald i spune
functiei motoare ce sa ftaca, iar atunci cand devenim experti
aceastd activitate este preluata in intregime de functia motorie?

R: E corect. Foarte multe lucruri decurg asa. Mai intai
invatam prin functia intelectuala.

[ Cat de importantd este cunoasterea dobandita prin
observarea activitatii noastre fizice? Este acesta doar un
exercitiu pentru a observa modul in care functioneazi mintea
noastra?

R: Nu, este foarte important, pentru ¢ noi amestecam
multe lucruri §i nu cunoastem cauzele multor lucruri. Putem
intelege cauzele doar observandu-ne constant pentru mult timp.
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[: Ati putea sd ne invitati despre modul cum trebuie s
lueriim 1n cazul fiecareia dintre cele patru functii.

R: Toate aceste lucruri va vor fi explicate, dar in clipa de
fafd §i Tncd mult timp de acum inainte, nu puteti decdt sa
observati.

i: Ar putea fi un exemplu de “eu” diferiti care se
mantlesta, atunci, cand cineva se culca tarziu intr-o seara si se
hotiraste ferm ca incepdnd cu seara urmatoare sa se culce
devreme, 1ar cand seara urmatoare vine face exact pe dos?

R: Bineinteles, un “eu” decide si un altul pune in aplicare.

i: Cum s incepem sa fim mai constienti de noi ingine?

R: Aceasta este destul de simplu de explicat, desi.este
loarle dificil de realizat. Nu existd cai ocolite. O mai buni
luciditate poate fi obtinutad doar prin efort direct, doar luptand sa
[11 mai constient, doar intrebandu-te cat mai des posibil: “Sunt
consticnt sau nu?”

I: Dar cum putem fi siguri ci metoda dvs. este corectd?

R: Doar comparind o observatie cu alta. Si apoi discutim
cand ne intdlnim. Oamenii vorbesc despre observatiile lor; le
compard; eu Incerc sa explic ceea ce ei nu inteleg; existd oameni
cire prin observatiile pe care le fac ma ajuta; si astfel, veti fi la
lel de siguri , ca de faptul ca iarba este verde.

Aici nu se pune problema Increderii sau a credintei. Este
exiel invers, sistemul invatd oamenii sd nu creadd in absolut
nimic dinainte. Trebuie sa verifici tot ceea ce vezi, auzi si simti.
Doar asa poti ajunge la un rezultat.

in acelasi timp, trebuie s intelegi c¢i mecanismul nostru
nu functioneazd perfect; este departe de a functiona perfect, din
ciluza numeroaselor functii care se realizeaza defectuos. Trebuie
s cunoastem greselile, pentru a le elimina. Si una dintre
lunctiile aberante, care uneori ne incantd, este imaginatia
exageratd. in acest sistem imaginatia nu inseamni a te gandi in
mod constient §i intentionat sau a vizualiza ceva cum este in
cizul imaginatiei creatoare, ci noi ne referim la imaginatia care
scapd de sub control si nu duce la nici un rezultat si pe deasupra
mai consumd, foarte multa energie si face gindirea sa devieze.
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[:Cand. spuneti | “imaginatie”, , intelegeti prin asta a
considera_un anumit, lucru, ireal, ca fiind adevarat, real sau a
construi mental imagini?

R: Imaginatia are multe aspecte; poate fi doar a visa cu
ochii deschigi sau, de exemplu, a-{i imagina ca ai puteri care nu
existd in tine. Este acelasi lucru daca scapa de sub control, daca
0 1a razna.

I: Este o auto-amigire?

R: Fiinta nu o ia drept auto-amagire: ea isi imaginecazi
ceva, apoi crede in realitatea acelui lucru si uitd cd doar si-a
imaginat.

Studiind omul in starea si actuald de “somn”, de absenti a
unititii, de mecanicitate. si lipsd de control, descoperim o serie
de alte functii aberante, care sunt consecinta acestei stiri - mai
ales faptul ca se minte pe el si ii minte pe ceilalfi tot timpul.
Psihologia omului obignuit s-ar putea numi chiar studiul
minciunii, pentru ci minciuna este activitatea de baza a omului;
si de fapt el nu este capabil sd spuna adevarul. Nu este chiar asa
de simplu sa spui adevarul; acest lucru trebuie invitat si asta
dureazi uneori foarte mult timp.

I: Vreti sa explicati ce intelegeti prin minciuna?

R: A minti inseamnd a vorbi si a gandi despre lucruri pe
care nu le cunosti; acesta este inceputul minciunii. Nu inseamna
a minti cu buna stiintd - a spune povesti, ca de exemplu ci e un
urs in camera de alaturi. Poti sa te duci in camera cealaltd i sa
vezi ca nu e nici un urs. Dar dacd aduni toate teoriile pe care le
sustin oamenii in legatura cu un anumit subiect, fard sd stil
nimic despre el, vei vedea unde incepe minciuna. Omul nu se
cunoaste pe el, nu stie nimic i totusi are vaste teorii despre
orice. Majoritatea teoriilor nu fac decat sa minta.

I: As vrea sa cunosc adevirul, care mi poate ajuta in
starea in care ma aflu. Cum pot sa descopir cé ceea ce cred eu
céa este adevar nu este o minciund?

R: Pentru aproape toate lucrurile pe care le stiti aveti
metode de a verifica. Dar mai intéi trebuie sa stii ce poti si ce nu
poti. Asta ajutd verificarea. Daca incepi cu asta, vei recunoaste

18

in curdnd minciunile, chiar fird si iti dai seama. Minciunile
sund aparte, in special minciunile despre lucruri pe care nu le
stifl.

[: In ceea ce priveste imaginatia - daci gandesti in loc sa-i
imaginezi, ar trebut sa fii constient de acest efort tot timpul?

R: Da, vei fi constient de el - nu atdt de efort, cat de
control. Vei simti ca esti stipan pe evenimente, cd acesta nu se
deruleaza haotic, ci poti sé le controlezi.

I: Cand spuneti “a fi constient”, vreti si spuneti ca trebuie
sa {inem minte ceea ce am observat, sau si ne amintim de ceea
ce stim cd exista in noi?

R: Nu, haideti si facem abstractie de observare. “A-fi
aminti de tine” inseamnd a fi constient de propria fiintd - “Eu
sunt!”’. Uneori, acest lucru se realizeaza spontan; este o senzatie
foarte stranie. Nu este propriu-zis o functie, nu este un gand, nu
¢sle un sentiment; este o stare diferitd de constientd. Spontan se
realizeaza doar pentru perioade foarte scurte, in general in
imprejurdri cu totul noi, cand iti spui: “Ce ciudat. Sunt aici”.
Accasta este amintirea de sine; in clipa aceea, 1fi amintesti de
line.

Mai tirziu, cand incepi si distingi aceste momente, ajungi
la o altd concluzie interesantd: Iti dai seama ca iti amintesti din
copilarie doar rare momente de constientd de sine, pentru ca tot
ceea ce stii despre lucrurile obignuite este ¢ s-au intdmplat. Stii
¢a ai fost de fatd, dar nu iti amintesti nimic exact; dar daca ai un
moment de sclipire, i amintesti toate imprejurarile in care s-a
produs acel eveniment.

I: E posibil ca prin observare si devii constient de faptul
ci ifi lipsesc anumite lucruri? Trebuie sd observam lucrurile ca
i cum totul ar fi posibil?

R: Nu cred ci e necesar si folosim cuvinte ca “totul”.
Observa, fira a face nici o presupunere si observd doar ceea ce
po(i vedea. Mult timp va trebui doar sd observi si sa afli tot ce
poli despre functiile intelectuald, emotionald, instinctuald si
molorie. Astfel, e posibil sd ajungi la concluzia ca ai patru minti
diferite - nu doar una, c¢i patru. Una controleazd functiile
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